Аннотация к рабочей программе по предмет «Физическая культура » в 5-9 классах
             Рабочая программа по физической культуре  для 5-9 классов составлена в соответствии с:            

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 № 273-ФЗ;

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 год № 1897 с изменением;

- федеральным перечнем учебников,  утвержденный  МО РФ от 31 марта 2014 года № 253;

- образовательной программой МОБУ СОШ № 1 с. Кармаскалы;

- учебным планом школы на 2015-2016 учебный год;
Данная рабочая программа составлена на основе примерной основной образовательной программы  основного общего образования, соответствующая федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования. Разработана на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича  М.: Просвещение, 2015.       
        Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
       Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

             • обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

             • развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

             • приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

             • воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

             • содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

Количество часов на изучение дисциплины

В соответствии с годовым учебным планом продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 35 учебных недель. Итоговое количество часов в год на изучение предмета составляет 105 часов. Продолжительность учебного года в 9 классе составляет 34 учебных недель.  Итоговое количество часов в год на изучение предмета составляет 102 часа.

Перечисление основных разделов дисциплины
               История физической культуры.  Олимпийские игры древности.  Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.   История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.  Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.  Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требование к технике безопасности.
Физическая культура (основные понятия).  Физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и её основные показатели.  Спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО.
              Физическая культура человека.  Здоровье и здоровый образ жизни, коррекция осанки и телосложения. Контроль за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах.  

              Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.  Подготовка к занятиям физической культурой.  Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).  Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений на   повышение  функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики. 
  - организующие команды и приёмы. 

               - акробатические упражнения и комбинации. 

               - опорные прыжки

               -полоса препятствий

           Лёгкая атлетика. 
                - беговые упражнения. 

                - прыжковые упражнения. 

                - метание малого мяча. 

             Лыжные гонки. 
                - передвижение на лыжах различными способами. 

                - подъёмы, спуски, повороты, торможения. 

                - лыжные гонки

 Спортивные игры. 
                - баскетбол. Технико-тактические действия и приемы игры. Игра по правилам.
                 -волейбол. Технико-тактические действия и приемы игры. Игра по правилам. 
                 -футбол. Технико-тактические действия и приемы игры. Игра по правилам. 

                 -элементы русской лапты. Технико-тактические действия и приемы игры.
             Физическая подготовка.  упражнения для развития основных физических качеств(силы, быстроты, выносливости, гибкости,       ловкости, координации). 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
            5 класс. 
	Контрольные упражнения


	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 60 м, с
	10,0
	10,6
	11,2
	10,4
	10,8
	11,4

	2. Прыжок в длину, см 
	340
	300
	260
	300
	260
	220

	3. Прыжок в высоту, см
	110
	100
	85
	105
	95
	80

	4. Метание мяча 150 г, м 
	34 
	27
	20
	21
	17
	14

	5. Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	6
	4
	3
	-
	-
	-

	6. Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	15
	10
	8

	7. Бег на лыжах, 1 км, мин, с
	6.30
	7.00
	7.40
	7.00
	7.30
	8.10

	8. Кросс 1500 м мин, с
	8.50
	9.30
	10.00
	9.00
	9.40
	10.30


            6 класс. 
	Контрольные упражнения


	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 60 м, с
	9.8
	10.4
	11.1
	10.3
	10.6
	11.2

	2. Бег 1500 мин, с
	7.30


	7.50


	8.10


	8.00


	8.20


	8.40



	3. Прыжок в длину, см 
	360
	330
	270
	330
	280
	230

	4. Прыжок в высоту, см
	115
	110
	90
	110
	100
	85

	5. Метание мяча 150 г, м 
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	6. Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	7
	5
	4
	-
	-
	-

	7. Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	17
	14
	9

	8. Лазание по канату с помощью ног, м
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	9. Бег на лыжах, 2 км, мин, с
	14.00
	14.30
	15.00
	14.30
	15.00
	15.30

	10. Кросс 1500 м мин, с
	8.00
	8.30
	8.50
	8.20
	8.50
	9.50


            7 класс. 
	Контрольные упражнения


	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 60 м, с
	9.4
	10.2
	11.0
	9.8
	10.4
	11.2

	2. Бег 1500 мин, с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	3. Прыжок в длину, см 
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	4. Прыжок в высоту, см
	125
	115
	100
	110
	100
	90

	5. Метание мяча 150 г, м 
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	6. Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	8
	5
	3
	-
	-
	-

	7. Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	19
	15
	11

	8. Лазание по канату с помощью ног, м
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	9. Бег на лыжах, 2 км, мин, с
	13.00
	14.00
	14.30
	14.00
	14.30
	15.00

	10. Кросс 2000 м мин, с
	13.00
	14.00
	15.00
	14.00
	15.00
	16.00


          8 класс

	Контрольные упражнения


	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 60 м, с
	8.8
	9.7
	10.5
	9.7
	10.2
	10.7

	2. Бег 2000 мин, с
	10.00
	10.40
	11.40
	11.00
	12.40
	13.50

	3. Прыжок в длину, см 
	410
	370
	310
	360
	310
	260

	4. Прыжок в высоту, см
	130
	120
	105
	115
	105
	95

	5. Метание мяча 150 г, м 
	42
	37
	28
	27
	21
	17

	6. Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	9
	7
	5
	-
	-
	-

	7. Поднимание туловища из положения лежа на спине руки за головой, раз
	-
	-
	-
	15
	10
	6

	8. Лазание по канату с помощью ног, м
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	9. Бег на лыжах, 3 км, мин, с
	18.00
	19.00
	20.00
	20.00
	21.00
	23.00

	10. Кросс 2000 м мин, с
	-
	-
	-
	12.30
	13.30
	14.30

	11. . Кросс 3000 м мин, с
	16.30
	17.30
	18.30
	-
	-
	-

	9 класс


	Контрольные упражнения


	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 60 м, с
	8.4
	9.3
	10.0
	9.4
	10.0
	10.5

	2. Бег 2000 мин, с
	9.20
	10.00
	11.00
	10.20
	12.00
	13.00

	3. Прыжок в длину, см 
	430
	380
	330
	370
	330
	290

	4. Прыжок в высоту, см
	130
	125
	110
	115
	110
	100

	5. Метание мяча 150 г, м 
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	6. Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	10
	8
	7
	-
	-
	-

	7. Поднимание туловища из положения лежа на спине руки за головой, раз
	-
	-
	-
	20
	15
	10

	8. Лазание по канату с помощью ног, м
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	9. Бег на лыжах, 3 км, мин, с
	17.30
	18.00
	19.00
	19.30
	20.00
	21.30

	10. Кросс 2000 м мин, с
	-
	-
	-
	11.30
	12.30
	13.30

	11. . Кросс 3000 м мин, с
	15.30
	16.30
	17.30
	-
	-
	-


